


JAK PRZEBIEGA
COACHING DLA M�OD-
ZIE�Y?
�&�R�D�F�K�L�Q�J���G�O�D���P���R�G�]�L�H�>�\���M�H�V�W���S�R�G�]�L�H�O�R�Q�\���Q�D��
�W�U�]�\���H�W�D�S�\�����'���X�J�R���É���S�U�R�F�H�V�X���G�R�U�D�G�F�]�H�J�R��
�]�D�O�H�>�\���R�G���7�Z�R�L�F�K���S�\�W�D�������0�R�J�Ç���Z���Q�L�P���E�U�D�É��
�X�G�]�L�D�����U�µ�Z�Q�L�H�>���7�Z�R�L���U�R�G�]�L�F�H���O�X�E���L�Q�Q�H�����Z�D�>�Q�H��
�G�O�D���&�L�H�E�L�H���R�V�R�E�\��

Etap 1 – Rozmowa wst�pna
�8�G�]�L�H�O�D�P�\���&�L���R�J�µ�O�Q�\�F�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�M�L�����-�H�>�H�O�L��
�S�R�W�U�]�H�E�X�M�H�V�]���G�R�G�D�W�N�R�Z�H�M���S�R�P�R�F�\�����P�R�>�H�P�\��
�R�E�M�Ç�É���&�L�Û���R�S�L�H�N�Ç���Z���U�D�P�D�F�K���(�W�D�S�X�������O�X�E������

Etap 2 – Doradztwo
�1�D���W�\�P���H�W�D�S�L�H���P�D�P�\���Q�L�H�F�R���Z�L�Û�F�H�M���F�]�D�V�X����
�D�E�\���]�D�M�Ç�É���V�L�Û���Q�D�V�W�Û�S�X�M�Ç�F�\�P�L���N�Z�H�V�W�L�D�P�L��

>���&�]�\���F�K�F�H�V�]���Q�D�G�D�O���F�K�R�G�]�L�É���G�R���V�]�N�R���\�"
>���-�D�N�L���]�D�Z�µ�G���&�L�Û���L�Q�W�H�U�H�V�X�M�H�"
>���&�]�\���V�Ç���U�]�H�F�]�\�����N�W�µ�U�H���X�W�U�X�G�Q�L�D�M�Ç���&�L���Q�D�X�N�Û��

�O�X�E���S�U�D�F�Û�"

Etap 3 – Opieka
�7�H�Q���H�W�D�S���P�R�>�H���S�R�W�U�Z�D�É���Q�D�Z�H�W���U�R�N��

>���0�D�V�]���R�N�D�]�M�Û���]�G�R�E�\�É���G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H��
praktyczne w pracy

> Otrzymujesz raport z zaleceniami na 
�S�U�]�\�V�]���R���É��

DLACZEGO COACHING 
DLA M�ODZIE�Y?
�0�D�V�]���������O�D�W���O�X�E���Z�L�Û�F�H�M�����D���W�D�N�>�H���Z�L�H�O�H���S�\�W�D����

>���&�]�\���P�D�P���Q�D�G�D�O���V�L�Û���X�F�]�\�É�����F�]�\���L���É���Q�D��
�S�U�D�N�W�\�N�Û���]�D�Z�R�G�R�Z�Ç�"

>���-�D�N�L���]�D�Z�µ�G���P�Q�L�H���L�Q�W�H�U�H�V�X�M�H�"
>���*�G�]�L�H���S�R�W�U�]�H�E�X�M�Û���Z�V�S�D�U�F�L�D�"

�&�R�D�F�K�L�Q�J���G�O�D���P���R�G�]�L�H�>�\���P�R�>�H���&�L���S�R�P�µ�F���Z��
znalezieniu odpowiedzi na te pytania. 

… Z CA�� PEWNO�CI� 
WARTO SPRÓBOWA�

CZYM JEST COACHING 
DLA M�ODZIE�Y?
�&�R�D�F�K�L�Q�J���G�O�D���P���R�G�]�L�H�>�\���M�H�V�W���R�I�H�U�W�Ç���Z�V�S�D�U�F�L�D��
�D�G�U�H�V�R�Z�D�Q�Ç���G�R���R�V�µ�E���P���R�G�\�F�K�����N�W�µ�U�H���N�R���F�]�Ç��
�U�H�D�O�L�]�R�Z�D�É���R�E�R�Z�L�Ç�]�H�N���Q�D�X�N�L���V�]�N�R�O�Q�H�M���O�X�E���M�X�>��
�]�D�N�R���F�]�\���\���Q�D�X�N�Û���Z���V�]�N�R�O�H

>���3�R�]�Q�D�V�]���V�Z�R�M�H���L�Q�G�\�Z�L�G�X�D�O�Q�H���X�P�L�H�M�Û�W�Q�R���F�L��
> Odkryjesz swoje zawodowe pasje.
>���2�W�U�]�\�P�D�V�]���L�Q�I�R�U�P�D�F�M�H���Q�D���W�H�P�D�W���P�R�>�O�L�Z�R���F�L��

�G�D�O�V�]�H�J�R���N�V�]�W�D���F�H�Q�L�D���V�L�Û��

… COACHING DLA M�ODZIE�Y JEST 
BEZP�ATNY I DOBROWOLNY


