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Informationen zu:  

dem Programm AusbildungsFit 

Bereit für deine Ausbildung! 

Du bist fertig mit der Pflicht-Schule.  

Aber was jetzt?  

Du hast noch keinen Plan?  

Du fragst dich:  

Soll ich eine Lehre machen?  

Was muss ich dafür können?   

Wie komme ich damit klar?  

Oder soll ich noch eine Schule machen?  

Das Programm AusbildungsFit hilft dir! 

Das Programm AusbildungsFit bereitet dich vor.  

Wenn du noch eine Ausbildung machen willst  

oder wenn du arbeiten willst.  

Bei AusbildungsFit verbringst du Zeit  

mit Trainer:innen, Berater:innen und anderen,  

die die gleichen Fragen haben wie du. 

Du kannst verschiedene Arbeits-Bereiche kennenlernen: 

zum Beispiel Handwerke, Handel oder die Arbeit mit Computern.
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Das Ziel von AusbildungsFit:  

Am Ende weißt du besser,  

was du willst  

und was du kannst.  

Du fühlst dich bereit  

für einen Beruf oder eine Ausbildung.  

Wie läuft das Programm AusbildungsFit ab? 

Das Programm dauert bis zu 12 Monate.  

Du verbringst deine Tage  

mit unseren Berater:innen, Trainer:innen  

und den anderen Teilnehmer:innen. 

Deine Stärken entdecken.  

Du probierst verschiedene Sachen aus.  

Ganz ohne Stress.  

Wenn dir etwas besonders gut gefällt,  

kannst du davon mehr machen. 
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Unterstützung.  

Es ist immer jemand für dich da:  

damit du Fortschritte machst.  

Und damit du Unterstützung bekommst,  

wenn du Fragen oder Probleme hast.  

Wissens-Werkstatt.  

Hier lernst du alles,  

was du brauchst  

für eine erfolgreiche Ausbildung  

oder für einen erfolgreichen Start in deinem Beruf. 

Sport und Spaß.  

Wir wollen auch,  

dass dein Körper fit ist.  

Auch das brauchst du,  

wenn du eine Ausbildung machst  

oder arbeiten willst.  
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Wichtig: 

• AusbildungsFit kostet nichts.  

Du musst nichts bezahlen.  

• Du nimmst freiwillig an dem Programm teil. 

Du musst nicht.  

• Du musst 15 Jahre alt sein oder älter. 

• In Österreich gibt es eine Ausbildungs-Pflicht.  

Das bedeutet:  

Nach der Pflicht-Schule müssen alle  

noch eine Ausbildung machen,  

bis sie 18 Jahre alt sind.  

Sie können noch eine Schule machen.  

Sie können eine Berufs-Ausbildung machen.  

Das AusbildungsFit ist auch so eine Ausbildung.  
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Wie kann ich an dem Programm AusbildungsFit 

teilnehmen? 

• Du musst zuerst ein Jugend-Coaching machen  

oder ein Vor-Modul für das Programm AusbildungsFit.  

Das Vor-Modul machst du vor dem Programm.  

Es ist eine Vorbereitung dafür.  

Im Vor-Modul bekommst du schon Informationen  

für das Programm AusbildungsFit.  

Wenn dir das Vor-Modul gefällt,  

kannst du dann beim Programm mitmachen. 

• Du findest Adressen von Einrichtungen,  

die das Programm AusbildungsFit in Österreich anbieten,  

unter diesem Link: 

www.neba.at/ausbildungsfit#anbieter-innen  

• Du kannst auch einfach mit deinem Handy den QR-Code 

scannen:

http://www.neba.at/ausbildungsfit#anbieter-innen
http://www.neba.at/ausbildungsfit#anbieter-innen
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Und was mache ich, wenn ich mit dem Programm 

AusbildungsFit fertig bin? 

Du hast das Programm AusbildungsFit fertig gemacht?  

Jetzt bist du bereit für: 

• eine Lehre in einer Firma oder einem Betrieb, 

• eine Schule, 

• ein Ausbildungs-Angebot vom Arbeitsmarkt-Service (AMS)  

oder von einer anderen Bildungs-Einrichtung.  

Sicher ist:  

Wenn du das Programm AusbildungsFit gemacht hast,  

hast du viele Möglichkeiten!  

Du bist bereit für Sachen,  

die du jetzt vielleicht noch nicht schaffst. 
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