
  

Інформаційний лист підготовчого модуля (Vormodul AusbildungsFit) 

Твій старт. Твій шанс!  
Отримай орієнтир.  Розкрий свої таланти.  

Чи можна спробувати життя «на практиці»? Звісно – якщо йдеться про професійне 
майбутнє. Ручна праця або робота в офісі; з рослинами, по дереву або з людьми: у 
підготовчому модулі (Vormodul) до AusbildungsFit ти ближче познайомишся з різними 
професіями, а разом з цим – і з самим(-ою) собою. Без тиску та зобов’язань. Разом із 
коучами, які допоможуть у плануванні твого майбутнього: від практичних питань до 
впевненості в собі та мотивації. Завітай до нас і спробуй себе в Vormodul 
AusbildungsFit. 

Хороша справа: підготовчий модуль (Vormodul) до 

AusbildungsFit. 

“Чи справлюся я взагалі з професійним навчанням? І як саме? І у якій сфері?“  

У Vormodul ти складаєш уявлення про те, як працює AusbildungsFit. Без попереднього 
запису, без реєстрації: просто приходь. Коуч одразу приділить тобі увагу та покаже, 
які професії ти можеш «спробувати на практиці». Він/вона обговорить з тобою твої 
можливі подальші кроки. Познайомить тебе зі спільними активностями. І не хвилюйся 
щодо інших учасників. Усі вони тут з такими ж питаннями та мотивацією, як і ти! 

Як підготовчий модуль (Vormodul) працює на 

практиці. 

Vormodul до AusbildungsFit допомагає  зробити послідовні кроки на шляху до 
професійного навчання, формуючи та розвиваючи основні навички: 

Розкриття сильних сторін. Ти будеш пробувати різні види діяльності на практиці. Без 
стресових ситуацій. Якщо щось вдається тобі особливо добре, то ти можеш 
займатися цим частіше і поглиблювати свою спеціалізацію! 

Коучинг. Завжди хтось є поруч, хто підтримає твої успіхи. І, звісно, завжди відповість 
на питання та допоможе в разі виникнення труднощів. 

Майстерня знань. Що саме допоможе тобі зробити подальші кроки в навчанні? Саме 
на цьому ми тут і зосереджуємося.  

Спорт і розваги. Так, правильно: фізична форма також є частиною «професійної 
готовності».  



  

Що ще важливо: 

• Підготовчий модуль (Vormodul) AusbildungsFit для тебе є безкоштовним і 

добровільним. 

• Тобі має бути щонайменше 15 років. 

• Після періоду адаптації ти отримуєш невелику суму кишенькових грошей. 

• В Австрії існує обов’язок здобуття освіти до 18 років. Підготовчий модуль 

AusbildungsFit допомагає тобі виконати цю вимогу. 

І все дуже просто: 

• Ти можеш приходити на підготовчий модуль (Vormodul) коли хочеш і 
стільки разів, скільки хочеш. Тривалість модуля - до шести місяців, з 
можливістю продовження. 

• Де саме проходять підготовчі модулі, можна дізнатися тут  
www.neba.at/ausbildungsfit#anbieter-innen  

• або безпосередньо за QR-кодом: 

А що далі?  

Ти здобув(ла) важливі базові компетенції для свого подальшого шляху. Можливо, 
після цього ти вирішиш взяти участь у AusbildungsFit: завдяки підготовчому модулю 
(Vormodu) ти маєш право брати участь у програмі на загальних умовах!  

Якщо коротко: підготовчий модуль (Vormodul) – це твій квиток до 
AusbildungsFit і до широких можливостей у житті! 

Вихідні дані: 

Видавець і медіавласник: Sozialministeriumservice, Babenbergerstraße 5, A-1010 Wien 

Концепція та дизайн: dabei-austria 
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