
  

AusbildungsFit (Meslek Eğitimine Hazırlık) ön modülü bilgilendirme 

sayfası (Vormodul AusbildungsFit) 

Senin girişin. Senin fırsatın! 

Oryantasyon edin. Yeteneklerini keşfet.  

Hayatı denememiz mümkün mü? Kesinlikle, özellikle de meslek hayatı söz konusu 
olduğunda. İster bir zanaat ile çalış, ister bir ofiste; ister bitkilerle, ahşapla veya 
insanlarla: AusbildungsFit ile ilgili ön modülde, işleri ve aynı zamanda kendini de daha iyi 
tanıyacaksın. Tamamen baskı veya yükümlülükler olmadan. Ve geleceğini planlamanda 
yardımcı olacak koçlarla: Pratik sorulardan öz güvenine ve motivasyonuna kadar. Sen 
de gel ve AusbildungsFit ön modülüne bir göz at. 

İyi bir seçim: AusbildungsFit ile ilgili ön modül. 

“Bir meslek eğitimi ile hiç başa çıkabilir miyim? Peki nasıl? Peki hangisiyle?“ 

Ön modülde AusbildungsFit'te neler yapıldığına dair bir izlenim ediniyorsun. Randevu 
olmadan, başvuru olmadan: Gelip göz atman yeterlidir. Bir koç seninle ilgilenecektir. 
Sana hangi işlere "göz atabileceğini" gösterecektir. Bir sonraki adımların nasıl 
olabileceği konusunda sana danışmanlık hizmeti sunacaktır. Sana ortak aktiviteleri 
tanıtacaktır. Ve diğerlerinden dolayı da endişelenme. Hepsi buraya benzer sorular ve 
sebepler için geliyor. 

Ön modülün pratikte nasıl işlediğine dair. 

AusbildungsFit ile ilgili ön modül, meslek eğitimine giden yolda atacağın bir sonraki 
adımlarda sana yardımcı olmaktadır. Bu konuda temel bilgiler edinecek ve bunlarla ilgili 
alıştırmalar yapacaksın: 

Güçlü yönlerini keşfet. Farklı şeyleri uygulamalı olarak deneyeceksin. Tamamıyla 
stressiz. Eğer bir konuda özellikle iyiysen, onu daha fazla yapabilir ve uzmanlaşabilirsin! 

Koçluk. İlerlemelerin için her zaman biri yanında olacaktır. Ve tabii elbette soruların ve 
sorunların için de. 

Bilgi Atölyesi. Meslek eğitiminin bir sonraki adımlarında sana özellikle neler yardımcı 
olacak? İşte bu atölye tam olarak bununla ilgili. 

Spor & Eğlence. Evet, doğrudur: Temel fiziksel durum da "Job-Fitness'in" bir parçasıdır.



  

Diğer önemli hususlar 

• AusbildungsFit ön modülü senin için ücretsiz ve isteğe bağlıdır. 

• En az 15 yaşında olmalısın. 

• Alışma aşamasının ardından küçük bir harçlık alacaksın. 

• Avusturya'da eğitim 18 yaşına kadar zorunludur. AusbildungsFit ön modülü de seni 

bunu yerine getirmende desteklemektedir. 

Ve bu kadar kolay: 

• Ön modüle istediğin zaman ve istediğin sıklıkta katılabilirsin. Süresi en fazla altı ay 

olup, uzatma seçeneği de mevcuttur. 

• Ön modüllerinin tam olarak nerede gerçekleştiğini buradan öğrenebilirsin: 

http://www.neba.at/ausbildungsfit#anbieter-innen veya  

• doğrudan QR kodu aracılığıyla: 

Peki sonrasında? 

Önündeki yolun için önemli temel beceriler edindin. Belki de bunun üzerine 

AusbildungsFit'e katılmaya karar verirsin: Ön modül sana bunun için düzenli katılım hakkı 

tanır! Kısaca: Ön modül hem AusbildungsFit için hem de hayatta daha fazla fırsata 

açılan biletindir! 

Künye: 

Yayıncı ve medya sahibi: Sozialministeriumservice, Babenbergerstraße 5, A-1010 Wien 

Konsept & Tasarım: dabei-austria 
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