
  

 Информационный лист - подготовительный модуль (Vormodul AFit) 

Твой старт. Твой шанс! 
Обрести ориентацию. Раскрыть таланты.  

Можно ли попробовать жизнь? Конечно, если речь идет о профессиональной 
жизни. Работать руками или в офисе, с растениями, с деревом или с людьми? В 
рамках подготовительного модуля AusbildungsFit ты сможешь лучше ознакомиться с 
различными профессиями – и при этом лучше узнать себя, без какого-либо давления 
и обязательств с помощью тренеров, которые помогут тебе в планировании твоего 
будущего (от практических вопросов до твоей уверенности в себе и мотивации). 
Приходи и ознакомься с подготовительным модулем AusbildungsFit. 

Отличное решение: подготовительный модуль 

(Vormodul) к AusbildungsFit. 

“Смогу ли я вообще справиться с профессиональным обучением? И каким образом? 
И с какой специальностью?” 

В подготовительном модуле ты сможешь получить представление о том, как 
проходит обучение в AusbildungsFit. Никаких сроков, никакой регистрации: просто 
приходи.Тренер позаботится о тебе. Он покажет тебе, какие профессии ты можешь 
«попробовать», проконсультирует тебя, какими могут быть твои дальнейшие шаги и 
познакомит тебя с нашими групповыми мероприятиями. Не беспокойся по поводу 
других участников. Все они пришли сюда с такими же вопросами и мотивацией, как и 
ты! 

Как на практике работает подготовительный 

модуль. 

Подготовительный модуль программы AusbildungsFit поможет тебе сделать 
следующие шаги на пути к приобретению профессионального образования. Ты 
получишь базовые знания и научишься применять их на практике. 

Открой свои сильные стороны. Испытай на практике разные виды деятельности 
абсолютно без стресса. Если что-то у тебя особенно хорошо получается, ты можешь 
развивать себя в этом направлении и специализироваться! 

Коучинг. Рядом всегда будет кто-то, кто поддержит тебя не только на пути к успеху, 
но и в решении твоих вопросов и проблем. 

Мастерская знаний. Что именно поможет тебе в следующих этапах твоего 
обучения? Именно об этом здесь и идет речь. 

Спорт и развлечения. Да, верно, физическая форма тоже является частью 
«профессиональной готовности».  



  

Что ещё важно: 

• Подготовительный модуль (Vormodul) AusbildungsFit является для тебя 

бесплатным и добровольным. 

• Тебе должно быть не менее 15 лет. 

• После периода адаптации ты получишь небольшую сумму карманных денег. 

• В Австрии образование является обязательным до 18 лет. Подготовительный 

модуль AusbildungsFit поможет тебе выполнить это требование. 

На самом деле все это очень просто: 
• Ты можешь посещать подготовительный модуль в любое удобное для тебя время 

и так часто, как тебе удобно: в течение шести месяцев, с возможностью 

продления. 

• Точную информацию о местах проведения подготовительных модулей можно 

найти здесь: www.neba.at/ausbildungsfit#anbieter-innen или 

• напрямую по QR-коду: 

А что дальше? 

Ты приобрел важные базовые знания, которые необходимы для твоего дальнейшего 
пути. Возможно, ты решишь пройти программу AusbildungsFit. После посещения 
предварительного модуля AusbildungFit ты имеешь право участвовать в этой 
программе на регулярной основе! Короче говоря, Предварительный модуль – это 
твой билет в программу AusbildungFit и в мир новых жизненных 
возможностей! 
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