
  

AusbildungsFit előmodul tájékoztató (Vormodul AusbildungsFit) 

A jövőd most kezdődik. Ez a te 
lehetőséged! 

Megtalálni a helyes irányt. Felfedezni, hogy miben vagy 

tehetséges. 

Ki lehet próbálni előre, hogy milyen az élet? De még mennyire, ha a szakmai életről 
van szó. Kétkezi vagy irodai munka; növényekkel, fával vagy emberekkel: az 
AusbildungsFit előmoduljában jobban megismerheted a különböző szakmákat – és 
közben önmagadat is. Nyomás és kötelezettségek nélkül. Coachokkal, akik segítenek 
megtervezni jövődet: gyakorlati kérdésekben, az önbizalmad és a motivációd 
megerősítésében egyaránt számíthatsz rájuk. Gyere, és nézz bele az AusbildungsFit 
előmodulba. 

Egy tuti ötlet: Az AusbildungsFit előmodulja. 

“Képes leszek egyáltalán megbirkózni egy szakképzéssel? Hogyan? És melyikkel? 

Az előmodulban megismerheted az AusbildungsFit működését. Nincsenek időpontok, 
nincs bejelentkezés, egyszerűen csak el kell jönnöd hozzánk. Egy coach foglalkozik majd 
veled. Megmutatja, hogy mely szakmákba tudsz „belekóstolni”. Megbeszélitek, hogy 
milyen irányba haladj tovább. Bevezet a közös tevékenységekbe. Ne aggódj a többiek 
miatt. Mindannyian hasonló kérdésekkel és hasonló okokból vannak ott, mint te! 

Hogyan zajlik az előmodul a gyakorlatban? 

Az AusbildungsFit előmodul segít megtenni a következő lépéseket a képzésed felé vezető 
úton. Ehhez megismered és elsajátítod az alapokat: 

Felfedezed az erősségeidet: sok mindent kipróbálhatsz gyakorlatban. Minden nyomás 
nélkül. Ha valami különösen jól megy, elmerülhetsz benne és specializálódhatsz is! 

Coaching: mindig van melletted valaki, aki támogat a fejlődésben. És természetesen 
segít, ha kérdésed vagy problémád van. 

Tudásműhely: mi az, ami kifejezetten neked lehet segítségedre a tanulmányaid 
következő lépéseinél? Itt pontosan ezen van a fókusz. 

Sport és szórakozás: igen, bizony, a jó fizikai állapot is a „munkaalkalmasság” része. 



  

És ami még fontos: 

• Az AusbildungsFit előmodulja ingyenes és önkéntes. 

• Legalább 15 évesnek kell lenned. 

• A beilleszkedést követően kapsz egy kis zsebpénzt. 

• Ausztriában 18 éves korig tankötelezettség van érvényben. Az AusbildungsFit 

előmodulja támogat téged ennek teljesítésében. 

Ennyire egyszerű: 
• Akkor csatlakozol az előmodul programjaihoz, amikor csak akarsz, és annyiszor, 

ahányszor akarsz. Akár hat hónapon keresztül, és ez az időtartam hosszabbítható. 

• Pontosan hol zajlanak az előmodul programjai, azt megtalálod itt: 
www.neba.at/ausbildungsfit#anbieter-innen vagy itt:  

• közvetlenül a QR-kódon keresztül: 

És utána? 

A további utadhoz szükséges fontos alapkészségeket sajátítottál el.  Talán ezután az 
AusbildungsFit mellett döntesz: az előmodullal jogosulttá válsz a teljeskörű részvételre. 
Röviden: az előmodul a belépőd az AusbildungsFit programba, egy több lehetőséget rejtő 
jövőbe! 
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