AusbildungsFit eldmodul tajékoztatd (vormodul AusbildungsFit

A jovod most kezdodik. Ez a te
lehetoséged!

Megtalalni a helyes iranyt. Felfedezni, hogy miben vagy
tehetséges.

Ki lehet probalni elére, hogy milyen az élet? De még mennyire, ha a szakmai életrél
van sz0. Kétkezi vagy irodai munka; névényekkel, faval vagy emberekkel: az
AusbildungsFit elémoduljaban jobban megismerheted a kilénb6z6 szakmakat — és
kézben 6nmagadat is. Nyomas és kotelezettségek nélkil. Coachokkal, akik segitenek
megtervezni jovddet: gyakorlati kérdésekben, az 6nbizalmad és a motivacioéd
megerdésitésében egyarant szamithatsz rajuk. Gyere, és nézz bele az AusbildungsFit
elémodulba.

Egy tuti otlet: Az AusbildungsFit eldmodulja.

“Képes leszek egyaltalan megbirkézni egy szakképzéssel? Hogyan? Es melyikkel?

Az eldmodulban megismerheted az AusbildungsFit mikodését. Nincsenek idépontok,
nincs bejelentkezés, egyszeriien csak el kell jonndéd hozzank. Egy coach foglalkozik majd
veled. Megmutatja, hogy mely szakmakba tudsz ,belekdstolni”. Megbeszélitek, hogy
milyen iranyba haladj tovabb. Bevezet a kdzos tevékenységekbe. Ne aggaddj a tébbiek
miatt. Mindannyian hasonlé kérdésekkel és hasonld okokbdl vannak ott, mint te!

Hogyan zajlik az elémodul a gyakorlatban?

Az AusbildungsFit elémodul segit megtenni a kdvetkezd |épéseket a képzésed felé vezetd
uton. Ehhez megismered és elsajatitod az alapokat:

Felfedezed az erésségeidet: sok mindent kiprobalhatsz gyakorlatban. Minden nyomas
nélkdl. Ha valami kulénosen jol megy, elmerilhetsz benne és specializalodhatsz is!

Coaching: mindig van melletted valaki, aki tamogat a fejl6désben. Es természetesen
segit, ha kérdésed vagy problémad van.

Tudasmiihely: mi az, ami kifejezetten neked lehet segitségedre a tanulmanyaid
kdvetkezd lépéseinél? Itt pontosan ezen van a fokusz.

Sport és szérakozas: igen, bizony, a j6 fizikai allapot is a ,munkaalkalmassag” része.
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(I’Es ami még fontos: \

o Az AusbildungsFit eldmodulja ingyenes és énkéntes.

e Legalabb 15 évesnek kell lenned.

o Abeilleszkedést kdvetden kapsz egy kis zsebpénzt.

e Ausztriaban 18 éves korig tankoételezettség van érvényben. Az AusbildungsFit
elémodulja tamogat téged ennek teljesitéseben.
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Ennyire egyszera:

o Akkor csatlakozol az elémodul programjaihoz, amikor csak akarsz, és annyiszor,
ahanyszor akarsz. Akar hat hénapon keresztil, és ez az idétartam hosszabbithato.

e Pontosan hol zajlanak az elé6modul programjai, azt megtalalod itt:
www.neba.at/ausbildungsfit#anbieter-innen vagy itt:

e kozvetlenul a QR-kdédon keresztil:

Es utana?

A tovabbi utadhoz szilkséges fontos alapkészségeket sajatitottal el. Talan ezutan az
AusbildungsFit mellett dontesz: az elémodullal jogosultta valsz a teljeskori részveételre.
Roéviden: az elébmodul a belépdd az AusbildungsFit programba, egy tobb lehetdséget rejtd
jévébe!
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