
  

Iнформаційний лист (AusbildungsFit) 

Стартуємо разом! 

Розвивай навички. Створюй своє майбутнє.  

Школу закінчено. А що далі? Ти завершив(ла) обов’язкову шкільну освіту, але ще не 

визначився (лася) з планами? Для деяких речей тобі поки що бракує бази: чого від 

тебе очікують під час професійного навчання? І як упоратися з усім цим? Або, 

можливо, продовжити навчання в школі, яка дає професію? Навчання чи робота: чого 

б ти не прагнув(ла) – ти можеш поступово до цього дорости! Саме в цьому допоможе 

тобі AusbildungsFit. 

Чому AusbildungsFit – це хороша ідея. 

“Які існують професії та види навчання? Що мені ще потрібно, щоб мати успіх у 

професійній або шкільній освіті?”  

Познайомся зі світом професій: від ремесла і торгівлі до IT. Практично, цікаво і з 
задоволенням. З коучами, тренер(к)ами і разом з іншими учасниками, хто має такі ж 
запитання, як ти. Це і є AusbildungsFit, мета якого зрозуміла: після завершення ти 
краще будеш розуміти, чого хочеш і що вмієш. І відчуваєш себе готовим(ою) по-
справжньому здобувати професію або продовжити інше навчання. 

Як AusbildungsFit працює на практиці. 

У строк до дванадцяти місяців ти матимеш різноманітні активності разом із нашими 
коучами, тренер(к)ами та іншими учасниками програми. 

Відкрий свої сильні сторони. Ти на практиці спробуєш різні види діяльності. Без 
стресових ситуацій. Якщо щось вдається тобі особливо добре, то ти можеш займатися 
цим частіше і поглиблювати свою спеціалізацію! 

Коучинг. Біля тебе завжди буде поруч людина для підтримки твоїх успіхів. І, звісно, 
для того, щоб відповісти на твої питання та допомогти у вирішенні проблем. 

Майстерня знань. Що саме допоможе тобі зробити подальші кроки в навчанні? Саме 
на цьому ми тут і зосереджуємося.  

Спорт і розваги. Так, правильно: фізична форма також є частиною «професійної 
готовності». 



  

Також важливо: 

• Участь в AusbildungsFit є для тебе безкоштовною і добровільною. 

• Тобі має бути щонайменше 15 років. 

• Після періоду адаптації ти отримуєш невелику суму кишенькових грошей. 

• У Австрії діє обов’язок здобуття освіти до 18-річного віку. AusbildungsFit 

допоможе тобі виконати цю вимогу 

А все дуже просто: 

• Умовою участі є проходження молодіжного коучингу (Jugendcoaching) 
або підготовчого модуля (Vormodul) до AusbildungsFit. 

• Оргнаізаторів програми AusbildungsFit у твоєму регіоні ти можеш знайти 
тут: www.neba.at/ausbildungsfit#anbieter-innen 

• або безпосередньо за QR-кодом: 

А що далі? 

Після AusbildungsFit ти готовий(а) до навчання на підприємстві – за потреби також із 
подовженим терміном навчання. Або до вступу в заклади подальшої освіти. Або до 
участі в програмі підвищення кваліфікації від Центру зайнятості населення (AMS) чи 
іншої освітньої установи. Але безперечно після AusbildungsFit для тебе стане 
можливим багато того, що зараз (ще) недоступно! 

Вихідні дані: 

Видавець і медіавласник: Sozialministeriumservice, Babenbergerstraße 5, A-1010 Wien 

Концепція та дизайн: dabei-austria 
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