NHOpMaLMOHHBIN NTNCT (AusbildungsFit)

[aBanTe HayHeMm BMmecTe!

PassuBan ceson crocobHocTtu. Co3gaBan ceBoe dyayuiee.

LLkona okoH4yeHa. U yTo Tenepb? Tbl nony4nn obssarenbHoe obpaszoBaHue, HO eLLe He
3Haelb, YTo genaTb Aanblie? [Ansg HEKOTOpbIX Bellen Tebe NpocTo He XxBaTaeT 6a30BbIX
3HaHW. Yero ot Tebst oxxnaatoT Bo BpeMsi 0bydeHna? U kak Tbl CMOXeLlb CO BCEM 3TUM
cnpaButbca? Vnn Bce-Takm NOWTU yYNTLCA B LLKOMY, KOTOpasi npuBegeT 1ebs K
npodeccnn? byab To 06yyeHne unu pabota, Yero Obl Thl HU XOTEN — Tbl BCErga CMOXeLUb
aToro goctunyb! MimeHHo B aTom Tebe n nomoxeT nporpamma AusbildungsFit.Why
AusbildungskFit is a good idea.

[Moyemy AusbildungsFit — 3To xopowasn nges.

“Kakune npodpeccumn n Bugpl 06ydeHns BoobLe CyLecTByoT? YTo MHE eLLe Hy>XHO, YTOObI
YCMELIHO OKOHYMTb y4eby nnu wkony?”

Tbl CMOXeLUb MO3HAKOMbCS C PasfMyHbIMU NPodeCCUAMU: OT pemecra 1 TOproenu 4o
NHPOPMALIMOHHBIX TEXHOMOMMIA. [NpakTudeckn n ¢ yaosonbcteuem. C TpeHepamu,
WHCTPYKTOPaMn 1 ApyrumMu y4acTHUKaMM NporpamMmbl, KOTOpble 3a4al0TCA TEMU XKe
BOMpOCamMu, 4To U Tbl. IMeHHO 3TO 1 ecTb nporpamma AusbildungsFit, uenb koTopon AcHa:
B KOHL,E KOHLOB Thl NyyLU€ NOMMELLb, YEro Tbl XO4YeLlb U Ha YTO Tbl CNOCOGEH. U TbI
NoYyBCTBYELLb Ce6SA rOTOBbIM K TOMY, YTOObI MOHACTOSALLEMY OCBOUTEL NPOdECCUI0 UK
BbIOpaTth gpyroe obyyeHue.

Kak npoxogut obyyeHne B AusbildungsFit Ha npakTuke.

Ha npoTsikeHnn aBeHagLaTv mecsueB Thl Oyaellb akTMBHO y4acTBOBATb B 3aHATUAX C
HalLMMW TPEHEePaMU, MHCTPYKTOPaMK U APYrUMU Y4aCTHUKaMMU.

OTKpOW cBOM CUJSIbHbIE CTOPOHLI. VICNbiTan Ha NpakTuke pasHble BUAbl 4eATeNbHOCTH.
AbcontoTHo 6e3 cTpecca. Ecnu 4to-To y Tebs 0COBeHHO XOPOoLLO NosyYaeTcs, Tbl MOXELUb
pa3BuBaTb cebsi B 3TOM HanpaBneHun 1 cneumnanmanpoBaTbes!

KoyuuHr. Pagom Bcerga GygeT KTO-TO, KTO NOA4EPXMUT Tebs He TONbKO Ha MyTH K ycnexy,
HO U B pELLEHMM TBOUX BONPOCOB 1 Npobriem.

MacTtepckas 3HaHMW. YTO nmeHHO nomoxeT Tebe B crnegyoLwmx aTanax TBOEro
0by4yeHnsa? MmeHHO 06 3TOM 34€eChb U NAeT peub.

CnopTt u pasBne4veHus. [la, BepHo: pusndeckasa oopma Toxe ABMSeTCa YacTblo
«npoeccnoHansHOM roTOBHOCTUY.
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GTO elle BaXXHo: \

» [lporpamma AusbildungsFit sBnsietca gna Teba 6ecnnatHon n 4o6pPOBONLHOMN.

* Tebe AomkHO ObITb HE MeHee 15 neT.

* [locne nepvoga agantauum Tbl NONY4YMLLb HEBOMbLLYIO CyMMY KapMaHHbIX JEHer.

* B AscTtpum obpasoBaHue siensetcsa obssaTtenbHbiM 4o 18 net. AusbildungsFit
nomoxeT Tebe BbINONHUTL 3TO TpeboBaHuMe.

\_ J

Ha camom fgerne 910 04eHb NpOCTO:

* YcrnoBueM yyacTus SBMSETCS 3aBepLUeHne Kypca KOy4MHra ans Monoaexu
(Jugendcoaching) nnv npeasapuTensHOro Moayrns K nporpamme
AusbildungsFit.

»  Opranusatopo nporpammbl AusbildungsFit B TBoeM pernoHe moxellb HanTK
3pecb: www.neba.at/ausbildungsfit#anbieter-innen

e WnnHanpamyto no QR-koay:

M yto panble?

Mocne 3aBepueHns nporpaMmmbl AusbildungsFit Tel Bygellb rotoB K NpoAoSKEHUIO
00yyeHns Ha NpeanpuaATAN — NpU HEOBXOANUMOCTU C NPOASIEHHBIM CPOKOM 00YyYeHus. nn
K MOCTYMEHUIO B CPEAHIOK0 LUKOIY, K y4acTUio B NporpaMme MnoBbIWEHUs KBanudukaumm
AMS vnun yyebHoro 3aBegeHusi. OQHO MOXHO CKa3aTb HABEPHSKA: NOCie NporpamMmb|
AusbildungsFit Tbl cmoOXelb caenaTb MHOroe U3 Toro, 4YTo Tebe cenyac (ewye) He
noa cuny!
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