
  

 Информационный лист (AusbildungsFit) 

Давайте начнем вместе! 

Развивай свои способности. Создавай свое будущее.  

Школа окончена. И что теперь? Ты получил обязательное образование, но еще не 
знаешь, что делать дальше? Для некоторых вещей тебе просто не хватает базовых 
знаний. Чего от тебя ожидают во время обучения? И как ты сможешь со всем этим 
справиться? Или все-таки пойти учиться в школу, которая приведет тебя к 
профессии? Будь то обучение или работа, чего бы ты ни хотел – ты всегда сможешь 
этого достичь! Именно в этом тебе и поможет программа AusbildungsFit.Why 
AusbildungsFit is a good idea. 

Почему AusbildungsFit – это хорошая идея. 

“Какие профессии и виды обучения вообще существуют? Что мне еще нужно, чтобы 

успешно окончить учебу или школу?”  

Ты сможешь познакомься с различными профессиями: от ремесла и торговли до 

информационных технологий. Практически и с удовольствием. С тренерами, 

инструкторами и другими участниками программы, которые задаются теми же 

вопросами, что и ты. Именно это и есть программа AusbildungsFit, цель которой ясна: 

в конце концов ты лучше поймешь, чего ты хочешь и на что ты способен. И ты 

почувствуешь себя готовым к тому, чтобы понастоящему освоить профессию или 

выбрать другое обучение. 

Как проходит обучение в AusbildungsFit на практике. 
На протяжении двенадцати месяцев ты будешь активно участвовать в занятиях с 
нашими тренерами, инструкторами и другими участниками. 

Открой свои сильные стороны. Испытай на практике разные виды деятельности. 
Абсолютно без стресса. Если что-то у тебя особенно хорошо получается, ты можешь 
развивать себя в этом направлении и специализироваться! 

Коучинг. Рядом всегда будет кто-то, кто поддержит тебя не только на пути к успеху, 
но и в решении твоих вопросов и проблем. 

Мастерская знаний. Что именно поможет тебе в следующих этапах твоего 
обучения? Именно об этом здесь и идет речь. 

Спорт и развлечения. Да, верно: физическая форма тоже является частью 
«профессиональной готовности».  



  

Что еще важно: 

• Программа AusbildungsFit является для тебя бесплатной и добровольной. 

• Тебе должно быть не менее 15 лет. 

• После периода адаптации ты получишь небольшую сумму карманных денег. 

• В Австрии образование является обязательным до 18 лет. AusbildungsFit 

поможет тебе выполнить это требование. 

На самом деле это очень просто: 

• Условием участия является завершение курса коучинга для молодежи 
(Jugendcoaching) или предварительного модуля к программе 
AusbildungsFit.  

• Организаторов программы AusbildungsFit в твоем регионе можешь найти 
здесь: www.neba.at/ausbildungsfit#anbieter-innen 

• Или напрямую по QR-коду: 

И что дальше? 

После завершения программы AusbildungsFit ты будешь готов к продолжению 
обучения на предприятии – при необходимости с продленным сроком обучения. Или 
к поступлению в среднюю школу, к участию в программе повышения квалификации 
AMS или учебного заведения. Одно можно сказать наверняка: после программы 
AusbildungsFit ты сможешь сделать многое из того, что тебе сейчас (еще) не 
под силу! 
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