
  

Fișă informativă AusbildungsFit (AusbildungsFit) 

Să începem împreună! 

Consolidarea abilităților. Modelarea viitorului.  

Ai terminat școala. Și acum ce urmează? Ai terminat școala obligatorie, dar nu ai încă un 
plan? Pentru unele lucruri îți lipsește pur și simplu încă baza: ce se așteaptă de la tine într-
un program de ucenicie? Și cum poți face față tuturor acestor lucruri? Sau totuși să urmezi 
o școală care te conduce către o profesie? Fie că este vorba despre o formare 
profesională sau un loc de muncă: Orice ți-ai dori – poți să crești în acea direcție! Exact la 
acest lucru te ajută AusbildungsFit. 

De ce AusbildungsFit este o idee bună. 

“Ce locuri de muncă și ce tipuri de formare profesională există, de fapt? De ce mai am 

nevoie, ca să reușesc la școală sau în programul de ucenicie?”  

Descoperirea lumii profesionale: de la meserii și comerț până la IT. Foarte practic și 
făcând ceea ce îți place. Cu coach, instructori și împreună cu alți oameni care au aceleași 
întrebări ca și tine. Acesta este AusbildungsFit, iar obiectivul este clar: la final, vei ști mai 
bine ce îți dorești și ce poți. Și te vei simți pregătit să înveți o meserie „pe bune” sau să 
urmezi o altă formare profesională. 

Cum se desfășoară practic programul AusbildungsFit. 

Timp de până la douăsprezece luni, îți vei petrece zilele într-un mod variat alături de 
coach-ii noștri, instructori și ceilalți participanți. 

Descoperirea punctelor forte. Vei încerca practic diferite activități. Fără niciun stres. 
Dacă te pricepi deosebit de bine la ceva, poți aprofunda acel domeniu și te poți specializa! 

Coaching. Întotdeauna este cineva alături de tine: pentru progresul tău. Și, bineînțeles, și 
pentru întrebările și problemele tale. 

Atelier de știință. Ce te ajută în mod special să faci următorii pași în formarea ta 
profesională? Aici este vorba exact despre asta. 

Sport și distracție. Da, corect: și condiția fizică generală face parte din „Job-Fitness”.



  

Ce mai este important: 

• AusbildungsFit nu te costă nimic și este voluntar. 

• Trebuie să ai cel puțin 15 ani. 

• După perioada de acomodare, vei primi o mică sumă bani de buzunar. 

• În Austria există obligația de a urma o formare profesională până la vârsta de 18 ani. 

AusbildungsFit te ajută să îndeplinești această obligație. 

Și este atât de simplu: 

• Condiția pentru participare este să fi finalizat un program de coaching pentru 
tineri sau modulul preliminar al programului AusbildungsFit.  

• Găsește furnizori AusbildungsFit din apropierea ta aici: 
www.neba.at/ausbildungsfit#anbieter-innen  

• direct prin codul QR: 

Și după aceea? 

După terminarea programului AusbildungsFit ești pregătit pentru un program de ucenicie 
într-un atelier – la nevoie și cu o durată prelungită a stagiului. Sau pentru o școală 
gimnazială sau liceu. Sau pentru participarea la o calificare suplimentară oferită de 
AMS sau de o instituție de învățământ. Ce este sigur: după AusbildungsFit vei putea 
face multe lucruri pe care acum (încă) nu le poți face! 
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