Fisa informativa AusbildungsFit usbiidungsFit

Sa incepem impreuna!
Consolidarea abilitatilor. Modelarea viitorului.

Ai terminat scoala. $i acum ce urmeaza? Ai terminat scoala obligatorie, dar nu ai inca un
plan? Pentru unele lucruri iti lipseste pur si simplu inca baza: ce se asteapta de la tine intr-
un program de ucenicie? Si cum poti face fata tuturor acestor lucruri? Sau totusi sa urmezi
o scoala care te conduce catre o profesie? Fie ca este vorba despre o formare
profesionala sau un loc de munca: Orice ti-ai dori — poti sa cresti in acea directie! Exact la
acest lucru te ajuta AusbildungskFit.

De ce AusbildungsFit este o idee buna.

“Ce locuri de munca si ce tipuri de formare profesionala exista, de fapt? De ce mai am
nevoie, ca sa reusesc la scoala sau in programul de ucenicie?”

Descoperirea lumii profesionale: de la meserii si comert pana la IT. Foarte practic si
facand ceea ce iti place. Cu coach, instructori si impreuna cu alti oameni care au aceleasi
intrebari ca si tine. Acesta este AusbildungsFit, iar obiectivul este clar: la final, vei sti mai
bine ce iti doresti si ce poti. Si te vei simti pregatit sa inveti o meserie ,pe bune” sau sa
urmezi o alta formare profesionala.

Cum se desfasoara practic programul AusbildungsFit.

Timp de péna la douasprezece luni, iti vei petrece zilele intr-un mod variat alaturi de
coach-ii nostri, instructori si ceilalti participanti.

Descoperirea punctelor forte. Vei incerca practic diferite activitati. Fara niciun stres.
Daca te pricepi deosebit de bine la ceva, poti aprofunda acel domeniu si te poti specializa!

Coaching. intotdeauna este cineva alaturi de tine: pentru progresul tiu. Si, bineinteles, si
pentru intrebarile si problemele tale.

Atelier de stiinta. Ce te ajuta in mod special sa faci urmatorii pasi in formarea ta
profesionala? Aici este vorba exact despre asta.

Sport si distractie. Da, corect: si conditia fizica generala face parte din ,Job-Fitness”.
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(Ce mai este important: \

* AusbildungsFit nu te costa nimic si este voluntar.

« Trebuie sa ai cel putin 15 ani.

* Dupa perioada de acomodare, vei primi o0 mica suma bani de buzunar.

« InAustria exista obligatia de a urma o formare profesionala pana la varsta de 18 ani.
AusbildungsFit te ajuta sa indeplinesti aceasta obligatie.

- J

Si este atat de simplu:

+ Conditia pentru participare este sa fi finalizat un program de coaching pentru
tineri sau modulul preliminar al programului AusbildungsFit.

» Gaseste furnizori AusbildungsFit din apropierea ta aici:
www.neba.at/ausbildungsfit#anbieter-innen

» direct prin codul QR:

Si dupa aceea?

Dupa terminarea programului AusbildungsFit esti pregatit pentru un program de ucenicie
intr-un atelier — la nevoie si cu o durata prelungita a stagiului. Sau pentru o scoala
gimnaziala sau liceu. Sau pentru participarea la o calificare suplimentara oferita de
AMS sau de o institutie de invatamant. Ce este sigur: dupa AusbildungsFit vei putea
face multe lucruri pe care acum (inca) nu le poti face!
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