
  

AusbildungsFit tájékoztató (AusbildungsFit) 

Együtt a jövőbe! 
Fejleszd képességeidet! Alakítsd te magad a jövődet!  

Befejezted a sulit. És most hogyan tovább? Befejezted a kötelező iskoláidat, de 
nincsenek további terveid? Van, amihez egyszerűen még hiányoznak nálad az alapok: mit 
várnak el tőled egy szakképzés során? És hogyan tudsz mindezzel megbirkózni? Vagy 
mégis inkább folytatni kéne a sulit és szakmát szerezni? Akár továbbtanulsz, akár 
munkába állsz: bármit is szeretnél – meg tudod csinálni! Pontosan ebben segít neked az 
AusbildungsFit. 

Hogy miért is jó ötlet az AusbildungsFit? 

“Milyen állások és képzések léteznek egyáltalán? Mire van még szükségem ahhoz, hogy 

sikeresen el tudjam végezni a szakképzést vagy az iskolát?“  

Ismerkedj meg a munka világával: a kézműves szakmáktól a kereskedelmen át egészen 
az informatika világáig. Mindezt gyakorlatiasan, jó hangulatban. Coachokkal, trénerekkel 
és olyanokkal, akiknek ugyanazok a kérdések hemzsegnek a fejükben, mint neked. Ez az 
AusbildungsFit, és a célunk egyértelmű: a végén tisztában leszel azzal, hogy mit akarsz és 
mire vagy képes. És készen állsz majd arra, hogy „igazából” kitanulj egy szakmát vagy 
másik képzést válassz. 

Hogyan zajlik a gyakorlatban az AusbildungsFit? 

Akár tizenkét hónapon át változatos programokon veszel részt coachainkkal, trénereinkkel 
és a többi résztvevővel. 

Felfedezed az erősségeidet. Különböző szakmákat próbálhatsz ki a gyakorlatban. 
Mindenféle nyomás nélkül. Ha valami különösen jól megy, elmerülhetsz benne és 
specializálódhatsz is! 

Coaching. Mindig van melletted valaki, aki támogat a fejlődésben. És természetesen 
segít, ha kérdésed vagy problémád van. 

Tudásműhely. Mi az, ami kifejezetten neked lehet segítségedre a tanulmányaid következő 
lépéseinél? Itt pontosan ezen van a fókusz. 

Sport és szórakozás. Igen, bizony: a jó fizikai állapot is a „munkaalkalmasság” része.



  

És ami még fontos: 

• Az AusbildungsFit ingyenes és önkéntes. 

• Legalább 15 évesnek kell lenned. 

• A beilleszkedést követően kapsz egy kis zsebpénzt. 

• Ausztriában 18 éves korig tankötelezettség van érvényben. Az AusbildungsFit támogat 

téged ennek teljesítésében. 

Ennyire egyszerű: 
• A részvétel feltétele, hogy elvégezd az ifjúsági coaching-programot vagy az 

AusbildungsFit előmodulját.  

• A közeledben lévő AusbildungsFit szolgáltatókat itt találod: 
www.neba.at/ausbildungsfit#anbieter-innen  

• közvetlenül a QR-kódon keresztül: 

És utána? 

Az AusbildungsFit után elkezdhetsz egy szakképzést – szükség esetén akár 
meghosszabbított képzési idővel is. Vagy továbbtanulhatsz egy középfokú iskolában. 
Részt vehetsz az AMS (osztrák nemzeti foglalkoztatási szolgálat) továbbképzésein, vagy 
továbbtanulhatsz egy oktatási intézményben. Ami biztos: az AusbildungsFit program 
után sok minden lehetséges lesz majd számodra, ami most (még) nem! 
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