NETZWERK BERUFLICHE
ASSISTENZ

N E BA AUSBILDUNGSFIT
Vormodul

Das ist der Falzflyer zum NEBA-Angebot AusbildungsFit Vormodul.
Diese und weitere Informationen sind auch auf neba.at/ausbildungsfit
abrufbar.

Diese Malknahme wird aus Mitteln des
Europaischen Sozialfonds kofinanziert.

NEBA ist eine Initiative des
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FUR WEN IST DAS
VORMODUL?

* Fdr Jugendliche zwischen 15 und 24 Jahren
* Wenn du noch nicht weil3t, wie deine Zukunft aussehen soll.
*  Wenn du etwas in deinem Leben verandern willst.
* Wenn du beim Erreichen deiner Ziele Unterstutzung brauchst.
* Wenn du dich noch an (fixe) Arbeitszeiten gewohnen musst.
* Wenn du nicht mehr in der Schule bist und
noch keine Ausbildung oder Arbeit hast.

ENTWICKLUNGSCHANCEN FUR DEINE BERUFLICHE REIFE

WIE LAUFT DAS
VORMODUL AB?

+ Du kannst ohne Anmeldung innerhalb der Offnungszeiten vorbeikommen.
* Wenn es dir gefallt, kannst du gerne immer wieder kommen.
Wenn du ofter kommen und an deinen Zielen arbeiten willst, vereinbaren
wir fixe Anwesenheitszeiten (maximal 15 Stunden pro Woche).
* Du bekommst dann pro Stunde, die du bei uns bist, 2 Euro.
Du bist unfallversichert und die Fahrtkosten bekommst du zurtck.
* Dauer: bis zu 6 Monate

DAS VORMODUL IST KOSTENLOS UND FREIWILLIG.



WAS MACHEN WIR
IM VORMODUL?

Trainingsmodule

« Kochen
* Kreative Arbeiten in der Werkstatt oder im Garten
* Arbeiten am PC

Coaching

Dein Coach bzw. deine Coachin begleitet dich wahrend der ganzen Dauer des
Vormoduls und:

» Unterstutzt dich beim Entwickeln eines Ziels

* Unterstiutzt dich beim Erreichen deines Ziels

Wissenswerkstatt

» Hier trainieren wir die Konzentration, die Ausdauer, die Merkfahigkeit und
vieles mehr.

»  Wir sprechen Uber aktuelle Themen wie zum Beispiel Uber Musik, Medien
und Politik.

Sportliche Aktivitaten

» Ballspiele

» Tischful3ball

* Yoga

* und vieles mehr



WAS KOMMT DANACH?

Nach dem Vormodul kannst du

* am AusbildungsFit-Programm teilnehmen

* an anderen passenden Projekten teilnehmen

* in eine Ausbildung oder weiterfuhrende Schule wechseln

TRAINING FUR DEINE ZUKUNFT.
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