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W JAKI SPOSÓB MOŻESZ
DOSTAĆ SIĘ DO 
AUSBILDUNGSFIT 
(GOTOWI DO NAUKI I SZKOLENIA)?
Warunkiem uczestnictwa w programie Ausbil-
dungsFit (Gotowi do nauki i szkolenia) jest 
ukończenie coachingu dla młodzieży oraz 
rejestracja w urzędzie pośrednictwa pracy AMS.

Dane kontaktowe doradców ds. coachingu dla 
młodzieży i doradców ds. AusbildungsFit (Goto-
wi do nauki i szkolenia) dostępne są na stronie: 
www.neba.at

A CO POTEM?
Po AusbildungsFit (Gotowi do nauki i szkole-
nia) możesz:

> odbyć naukę zawodu / integracyjne 
kształcenie zawodowe w zakładzie pracy 
lub międzyzakładowe szkolenie zawodowe

> kontynuować naukę w szkole o podobnym 
profilu

> wziąć udział w kursie kwalifikacyjnym 
organizowanym przez AMS lub placówki 
oświatowe

… SZKOLENIE NA 
PRZYSZŁOŚĆ
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JAK PRZEBIEGA
AUSBILDUNGSFIT 
(GOTOWI DO NAUKI I SZKOLENIA)?
AusbildungsFit (Gotowi do nauki i szkolenia) 
obejmuje cztery piony:

Moduły szkoleniowe
Proponuje się moduły szkoleniowe o 
następujących specjalizacjach:

> Aktywizacja (wsparcie)
> Ćwiczenie (szkolenie, zawodowa 

orientacja, …)
> Specjalizacja (kształcenie w konkretnym 

zawodzie)

Coaching
Twój trener / trenerka towarzyszą ci Przez cały 
czas trwania programu AusbildungsFit (Goto-
wi do nauki i szkolenia) i:

> co 3 miesiące omawia z Tobą postępy
> opiekuje się Tobą w szkoleniach podczas 

zatrudnienia na okres próbny w firmach 
komercyjnych

Warsztat wiedzy
Tutaj można optymalnie wyszkolić umiejętnoś-
ci wymagane do następnego etapu szkolenia.

Aktywność sportowa
Sport i ćwiczenia są bardzo ważne w program-
ie AusbildungsFit (Gotowi do nauki i szkolenia) 
i są oferowane na różnych poziomach.

Na końcu uczestnik otrzymuje 
plan perspektywiczny.

DLACZEGO
AUSBILDUNGSFIT 
(GOTOWI DO NAUKI I SZKOLENIA)?
> masz ukończone 15 lat i szukasz idealnego 

„stażu” dla siebie?
> Chcesz zdobyć niezbędne do tego 

kompetencje?

AusbildungsFit (Gotowi do nauki i szkolenia) 
umożliwi ci zrobienie kolejnego kroku 
na Twojej ścieżce kształcenia.
W programie AusbildungsFit (Gotowi do 
nauki i szkolenia) możesz pozostać maksy-
malnie jeden rok.

… SZANSE ROZWOJU TWOJEJ 
  KARIERY ZAWODOWEJ

CO TO JEST
AUSBILDUNGSFIT 
(GOTOWI DO NAUKI I SZKOLENIA)?
AusbildungsFit (Gotowi do nauki i szkolenia) to 
oferta dla młodzieży i młodych dorosłych, którzy 
ukończyli szkołę i szukają wsparcia w dalszym 
rozwoju edukacyjnym lub zawodowym.

W AusbildungsFit (Gotowi do nauki i 
szkolenia) nauczysz się

> zasad postępowania w pracy (zdolność 
koncentracji, staranność, punktualność, 
samodzielność, …)

> zasad współpracy z innymi ludźmi 
(zachowanie, wygląd zewnętrzny, reagowanie 
na krytykę i konflikty, …)

> kompetencji zawodowych (ocena własnych 
zdolności)

… AUSBILDUNGSFIT (GOTOWI DO 
NAUKI I SZKOLENIA) JEST 
BEZPŁATNA I DOBROWOLNA


