CUM VA INSCRIETI
LA AUSBILDUNGSFIT?

Premisa pentru participarea la
AusbildungsFit este absolvirea unei instruiri
pentru tineri siinregistrarea la Fortele de
munca.

Datele de contact ale consilierilor pentru
instruirea pentru tineri si AusbildungsFit se
gasesc la www.neba.at

CE URMEAZA?

Dupa AusbildungsFit puteti

> sa urmati un curs/o formare profesionala
de integrare intr-o companie sau in cadrul
formarii profesionale in afara companiei,

> sa urmati o scoala secundara,

> sa participati la un program de calificare al
Fortelor de munca sau al institutiilor de
educatie.

..« TRAINING PENTRU
VIITORUL DVS
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DE CE
AUSBILDUNGSFIT?

> Aveti 15 ani sau mai mult si cautati
,instruirea” ideala?

> Doriti sa acumulati competentele necesare
in acest scop?

AusbildungsFit va poate ajuta sa faceti
urmatorul pas ideal pentru dvs. In instruire.

Puteti ramane pana la un an in cadrul
AusbildungsFit.

... OPORTUNITATI DE DEZVOLTARE
PENTRU MATURITATEA DVS.
PROFESIONALA

CE ESTE
AUSBILDUNGSFIT?

AusbildungsFit este o oferta pentru adoles-
centi si adultii tineri, dupa terminarea
studiilor obligatorii, care cauta indrumare
pentru instruirea lor scolara sau profesionala
viitoare.

AusbildungsFit va instruieste cu privire la

> comportamentul la lucru (capacitatea de
concentrare, atentia, punctualitatea,
independenta, ...)

> comportamentul fata de alte persoane
(conduita, aspectul, reactia fata de critici si
conflicte, ...)

> maturitatea alegerii profesiei (evaluarea
propriilor capacitati)

e« AUSBILDUNGSFIT ESTE _
GRATUITA $I1 FACULTATIVA

CUMSE
DESFASOARA
AUSBILDUNGSFIT?

AusbildungsFit consta din patru piloni:

Module de training

Exista module de trening cu urmatoarele
subiecte:

> activare (initiere)

> exersare (training, orientare
profesionalg, ...)

> specializare (pentru formarea dvs.
profesionala specifica)

Consiliere

Consilierul sau consiliera dvs. va asista pe
intreaga durata a AusbildungsFit si:

> discuta cu dvs. la 3 luni despre progresele
realizate de dvs.

>va consiliaza la cursurile pentru testarea
profesionala in intreprinderi

Atelier de invatare

Aici puteti sa va antrenati optim competentele
necesare pentru urmatorul pas de instruire.
Activitati sportive

Sportul si miscarea au un rol importantin
AusbildungsFit si sunt oferite la diferite nive-
luri de performanta.

La sfarsit vi se preda un plan al perspectivelor
pe care le aveti.



