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Informationen zu:  

Jugend-Coaching 

Für deine Zukunft. 

Die Schule schaffen.  

Einen Beruf finden. 

Du suchst eine Ausbildung?  

Du suchst einen Beruf,  

der gut zu dir passt?  

Du brauchst eine Person,  

die dir zuhört,  

die viel über Berufe weiß,  

die dir hilft,  

wenn es für dich nicht gut läuft.  

Wichtig ist:  

Du sollst dein Leben selbst bestimmen.  

Du sollst deine Stärken nutzen.  

Du sollst deinen Weg finden  

und Erfolg haben.  

Genau dafür gibt es das Jugend-Coaching.  

Das Jugend-Coaching unterstützt dich  

bei all diesen Fragen. 
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Du erfährst:  

Wie geht das mit der Ausbildung?  

Wenn du Probleme hast,  

bekommst du immer Hilfe.  

Wie geht das mit dem Jugend-Coaching? 

Du triffst zuerst deine:n Berater:in  

zum Kennenlernen.  

Ihr führt ein erstes Gespräch.  

Wenn du das Jugend-Coaching machen willst,  

trefft ihr euch regelmäßig.  

Wie oft?  

Das hängt davon ab,  

wie viele Fragen du hast.  

Ihr habt auf jeden Fall genug Zeit,  

damit ihr alles besprechen könnt.  

Ihr überlegt zusammen:  

Was kannst du als nächstes machen? 

Du kannst beim Jugend-Coaching über alles sprechen:  

Wie es in der Schule läuft.  

Über deine Wünsche für deinen Beruf.  

Auch über persönliche Dinge und Sorgen.  

Alle Themen sind in Ordnung.  

Du kannst nichts falsch machen!  
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Wichtig: 

• Jugend-Coaching kostet nichts für dich.  

Du musst nichts bezahlen. 

• Jugend-Coaching ist freiwillig.  

Du musst es nicht machen.  

Du kannst es machen,  

wenn du willst.  

• Du musst 14 Jahre alt sein oder älter. 

• In Österreich gibt es eine Ausbildungs-Pflicht.  

Das bedeutet:  

Nach der Pflicht-Schule müssen alle  

noch eine Ausbildung machen,  

bis sie 18 Jahre alt sind.  

Du kannst noch eine Schule machen.  

Du kannst eine Berufs-Ausbildung machen.  

Das Jugend-Coaching hilft dir! 
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Du willst ein Jugend-Coaching machen? 

Es ist ganz einfach! 

• Sprich in deiner Schule mit einem Lehrer oder einer Lehrerin. 

• Oder du kannst dich direkt bei den Berater:innen melden.  

Unter diesem Link findest du ein Jugend-Coaching in deiner Nähe: 

www.neba.at/jugendcoaching#anbieter-innen 

• Du kannst auch den QR-Code mit deinem Handy scannen: 

Und nach dem Jugend-Coaching? 

Vielleicht beginnst du eine Ausbildung.  

Vielleicht beginnst du zu arbeiten.  

Vielleicht brauchst du noch Unterstützungen.  

Dein Jugend-Coaching hat alle Informationen für dich!  

Das ist fix:  

Du kannst dich immer beim Jugend-Coaching melden,  

wenn es gerade schwierig ist. 

https://www.neba.at/jugendcoaching#anbieter-innen
https://www.neba.at/jugendcoaching#anbieter-innen
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