CUM AJUNGI LA
COACHINGUL PENTRU
TINERI?

> ... adreseaza-te profesorului
tau/profesoarei tale sau

> ...1a legatura direct cu
consilierii/consilierele de coaching pentru
tineri - datele de contact se gasesc la
www.neba.at/jugendcoaching/
jugendcoaching-anbieterinnen

CE URMEAZA
DUPA ACEEA?

Un rezultat al coachingului pentru tineri
poate fi debutul tau in viata profesionala.
Consilierul/consiliera te poate insoti la
prima intalnire. Exista posibilitatea ca
acesta/aceasta sa te informeze cu privire la
alte oferte de asistenta ale retelei NEBA,
respectiv ale altor organizatii si institutii.

Te poti reintoarce oricand la coachingul
pentru tineri daca ai din nou nevoie de
asistenta.
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CUM SE DERULEAZA

?
°

Coachingul pentru tineri se poate derulain 3
etape. Durata consilierii depinde de
intrebarile tale. Este posibil ca la consiliere sa
participe si parintii tai sau persoane de
incredere.

- Discutia introductiva

Aici primesti informatiile generale

Daca ai nevoie de mai multa asistenta, poti fi
consiliat in continuare la nivelul 2 sau 3.

CE ESTE - Consiliere

La acest nivel se acorda ceva mai mult timp

2 2 pentru a clarifica urmatoarele aspecte:
[ ] [ ]
N . . . o . o . i 53 i1 ' ?
Ai implinit deja 15 ani sau chiar mai multi si ai Coachingul pentru tineri este o oferta de Eore§t| Sa urmeziin contlr;uare scoalar
multe Tntrebari ... asistentd pentru tinerii care au incheiat € meserie te intereseazar

Exista aspecte care 1ti Ingreuneaza

invatamantul obligatoriu, dar si pentru cei e
invatatura sau munca?

Sa ma reintorc la scoala sau sa ma indrept
care au abandonat scoala

spre o scoala profesionala?
Ce meserie ma intereseaza? Iti cunosti competentele personale. - Insotire
Unde am nevoie de asistenta? Iti descoperi interesele profesionale.

. L - ) _ A nivel ra panala un an.
Primesti informatii despre alte scoli posibile. cest nivel poate dura pana la un a

Coachingul pentru tineri te poate ajuta sa

- i N . ; Poti acumula experienta practica in
gasesti raspuns la intrebarile de acest tip. ; P tap

activitatea profesionala si

ESTE Vei primi un raport cu recomandari pentru
... OINCERCARE GRATUIT $1 VOLUNTAR viitorul t3u.




