
  

Gençlik koçluğu bilgilendirme sayfası (Jugendcoaching) 

Senin yolun, senin geleceğin. 
Okulu tamamlayabilmek. Mesleği bulmak. 

Doğru meslek eğitimi veya mesleği bulmanda yardımcı olan ve sana uyan birinin 

olduğunu düşün. Seni dinleyen biri. Meslek dünyasında çok şey bilen biri. Şu anda bazı 

şeyler pek iyi gitmese de seni cesaretlendiren biri. 

Burada önemli olan senin için önemli olandır: Hayatını kendi başına belirlemen. 

Güçlü yönlerinle bir şeylere başlaman. Yolunda ilerlemen ve bu konuda saygı da 

görmen. Gençlik koçluğu tam da bunun için var. 

Gençlik koçluğunun iyi bir fikir olmasının nedenleri. 

“Okula devam mı yoksa bir çıraklık eğitimi mi? Hangi meslek benim ilgimi çekiyor? 

Peki ya şu anda tamamen farklı sorunlarım varsa?”  

Gençlik koçluğu sana tüm sorularında yardımcı olacaktır. Güçlü yönlerin ne olduğunu 

birlikte keşfedeceksiniz. İlgini özellikle nelerin çekebileceğini birlikte konuşacaksınız. Bir 

meslek eğitimine tam olarak nasıl yaklaşacağını öğreneceksin. Ve herhangi bir sorunla 

karşılaştığında her zaman destek veya yardım bulabileceğin yerler hakkında öneriler 

alacaksın. 

Gençlik koçluğunun pratikte nasıl işlediği. 

Birbirinizi tanımanız için, gençlik koçunla ilk görüşme için buluşacaksın. Gençlik 

koçluğuna başlamak istediğinde düzenli olarak görüşeceksiniz. Ne sıklıkla 

görüşeceğiniz, ne kadar sorun olduğuna bağlıdır.  

Strese girmene de gerek yok. Her şeyi konuşmak ve her zaman bir sonraki adımı 

atmak için bolca zamanınız olacak!  

Gençlik koçluğunda aslında her şeyi konuşabilirsin: Okulun nasıl gittiğini. Mesleki 

olarak arzu ettiklerini. Şu anda seni meşgul eden kişisel konuları. Gençlik 

koçluğunun güzel tarafı: Hiçbir şeyi yanlış yapamazsın



  

Diğer önemli hususlar 

• Genlik koçluğu senin için ücretsiz ve isteğe bağlıdır. 

• En az 14 yaşında olmalısın. 

• Avusturya'da eğitim 18 yaşına kadar zorunludur. Genlik koçluğu da seni bunu yerine 

getirmende desteklemektedir. 

Ve bu kadar kolay: 
• Okulundaki bir öğretmene başvur. 

• Ya da e-posta veya telefon üzerinden yakınlarında bulunan bir gençlik koçu ile 

iletişime geç. Avusturya genelindeki adresleri web sitesinde bulabilirsin: 

www.neba.at/jugendcoaching#anbieter-innen  

• veya doğrudan QR kodu üzerinden: 

Peki sonrasında? 

Gençlik koçluğundan sonra belki bir meslek eğitimine başlarsın. Veya meslek 

hayatına girersin. Veya NEBA ağın diğer desteklerinden faydalanırsın. (Gençlik 

koçluğun senin için bu konuda gerekli bilgilere sahiptir!) Kesin olan: Şu an zor olsa 

da istediğin zaman gençlik koçluğuna başvurabilirsin. 

Künye: 

Yayıncı ve medya sahibi: Sozialministeriumservice, Babenbergerstraße 5, A-1010 Wien 

Konsept & Tasarım: dabei-austria 
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