Fisa informativa Coaching pentru tineri wugendcoaching)

Drumul tau, viitorul tau.

Terminarea scolii. Gasirea profesiei.

Imagineaza-ti ca cineva este alaturi de tine ca sa te ajute sa gasesti formarea
profesionala potrivita sau meseria care ti se potriveste. Cineva care asculta. Stie multe
despre lumea profesiilor. Si iti da curaj, chiar si atunci cand lucrurile nu merg prea bine.

Este vorba despre ceea ce este important pentru tine: sa iti conduci singur viata. Sa iti
folosesti punctele forte. Ca sa avansezi pe drumul tau si sa primesti si respect pentru
asta. Tocmai de aceea exista Coaching pentru tineri.

De ce Coaching pentru tineri este o idee buna.

“Sa continui cu scoala sau mai bine un program de ucenicie? Ce profesie ma
intereseaza, de fapt? Si ce fac daca am cu totul alte probleme in acest moment?”

Coaching pentru tineri este al&turi de tine pentru toate aceste intrebari. Impreuna veti
descoperi care sunt punctele tale forte. Discutati despre ce ar putea fi deosebit de
interesant pentru tine. Afli cum poti incepe concret o formare profesionala. lar daca apar
probleme, vei primi intotdeauna sprijin — sau un sfat despre unde poti gasi ajutor.

Cum se desfasoara practic coachingul pentru tineri.

Pentru a face cunostinta, te vei intalni cu un coach la prima discutie. Daca doresti
apoi sa incepi coachingul pentru tineri, va veti intélni in mod regulat. Cat de des,
depinde de céte intrebari ai.

Si fara stres. Ai suficient timp sa discuti totul si sa faci intotdeauna pasul urmator!

In coachingul pentru tineri poti vorbi, de fapt, despre orice. Cum decurge activitatea
la scoala. Despre ceea ce iti doresti din punct de vedere profesional. Si despre
lucruri personale care te preocupa in acest moment. Frumusetea la coachingul
pentru tineri: nu ai cum sa gresesti.
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Ce mai este important:

» Coachingul pentru tineri nu te costa nimic si este voluntar.

« Trebuie sa ai cel putin 14 ani.

« InAustria exista obligatia de a urma o formare profesionala pana la varsta de 18
ani. Coachingul pentru tineri te ajuta sa indeplinesti aceasta obligatie.

Si este atat de simplu:

* Adreseaza-te unui profesor de la scoala ta.

» Sau contacteaza un coach pentru tineri din apropierea ta prin e-mail sau
telefon. Adrese din toata Austria gasesti pe site-ul:
www.neba.at/jugendcoaching#anbieter-innen

» sau direct prin codul QR:

Si dupa aceea?

Poate ca vei incepe o formare profesionala dupa programul de coaching pentru tineri.
Sau Tncepi viata profesionala. Sau poti folosi si alte forme de sprijin din reteaua NEBA.
(Coachingul pentru tineri are pentru tine informatiile necesare in acest sens!)

Cert este ca: poti reveni oricand la coachingul pentru tineri, daca este dificil in acest
moment.
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