Ifjlusagi coaching program tajékoztatd ugendcoaching)

A te utad, a te jovod.

Sikeresen befejezni az iskolat. Megtalalni a hivatasod.

Képzeld el, hogy van melletted valaki, aki segit megtalalni a megfelel6 képzést
vagy azt a szakmat, amelyik igazan illik hozzad. Valaki, aki meghallgat. Aki sok
mindent tud a munka vilagardl. Es batorit, még akkor is, ha éppen nem mennek
olyan jél a dolgok.

Itt azon van a fékusz, ami neked fontos: te magad alakithasd az életed. Hasznald
az er8ssegeidet, haladj a sajat utadon és ezért elismerést is kapjhatsz. Pontosan
ezeért hoztuk létre az ifjusagi coaching programot.

Miért is jo otlet az ifjusagi coaching program?

“Elvégezhess meg egy iskolat vagy inkabb szakmat tanulj? Milyen szakma érdekel
egyaltalan? Es mi van akkor, ha most éppen egészen mas problémaid vannak?”

Az ifjusagi coach minden ilyen kérdésben segitségedre van. Egyutt kiderithetitek, hogy
mik az er6sségeid. Megbeszélitek, mi érdekelhet téged igazan. Megtudod, hogyan vagj
bele egy képzésbe. Es ha problémad adédik, mindig tamogatésra lelsz, vagy tanacsot

kapsz, hogy hova fordulj segitségért.

igy zajlik a gyakorlatban az ifjisagi coaching program.

Az elsé talalkozon egy beszélgetés soran megismerkedsz az ifjusagi coach-oddal.
Ha ezutan szeretnél belépni az ifjusagi coaching programba, rendszeresen
talalkoztok. A talalkozok gyakorisaga attél figg, hogy mennyi kérdésed van.

Csak semmi stressz! Van elég id6tok mindent megbeszélni és mindig csak a
kovetkez6 lépésre koncentralni!

Az ifjusagi coaching programban tulajdonképpen barmirél lehet beszélni: hogyan,
haladsz az iskolaban, mik a szakmai terveid. Akar szemeélyes dolgokrdl is, amelyek
éppen foglalkoztatnak téged. A legszebb az ifjisagi coaching programban: ezt
nem lehet rosszul csinalni.
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Es ami még fontos:

e Az ifjusagi coaching program ingyenes és 6nkéntes.

e Legalabb 14 évesnek kell lenned.

e Ausztridban 18 éves korig tankotelezettség van érvényben. Az ifjusagi coaching
program tamogat téged ennek teljesitésében.

Ennyire egyszeru:

e Erdekl6dj a program felél iskolad egyik tanaranal.

e Vagy vedd fel a kapcsolatot e-mailben vagy telefonon egy kézeledben Iévé ifjusagi
coach-csal. Orszagszerte valamennyi cimet megtalalod a weboldalon:
www.neba.at/jugendcoaching#anbieter-innen

o Vagy kdzvetlenil a QR-kdédon keresztiil:

Es utana?

Az ifjusagi coaching program utan talan belevagsz egy képzésbe, vagy belépsz a
munka vilagaba, vagy igénybe veszed a NEBA-hal6zat tovabbi tamogatasait. (Ezzel
kapcsolatban érdeklédj az ifjusagi coach-odnal!) Ami biztos: ha nehézségekbe
Utkdzol, barmikor ujra jelentkezhetsz az ifjusagi coaching programba.
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